
別紙２ 【活動計画】〔 バドミントン 〕部 

◇ 年間目標 

・バドミントン技術の向上を目指す 

・心身の鍛錬と礼節を尊び立派な人間形成を目指す 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 7 3 10 

２年 6 4 10 

３年 3 0 3 

４年    

合計 16 7 23 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 4 日 
【休養日】   毎週 火曜日と水曜日と日曜日 
【活動時間】 
（平日） 15：55～16：45 

（土曜授業日） 

（週休日等） 9：00～12：00 または 13：00～16：00 

【活動場所】体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 30 年度 平成 31 年度 令和 2年度 ○ 高体連：春・秋各個人団体、 

新人Ⅰ・Ⅱ部、冬季ブロック 

○工業大会：団体、個人（夏、冬） 

○商業大会：団体、個人（冬） 

特になし 特になし 特になし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

高体連総会 

一斉部会 

春季大会（団） 

インハイ予選

（個） 

インハイ予選

（団） 

工業大会（団） 新人戦Ⅰ（W） 新人戦Ⅰ（Ｓ） 

工業Ⅱ部プレ大

会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

新人戦Ⅰ（S） 新人戦（団） 工業大会（個） 

商業大会（団） 

商業大会（個） 

冬季ブロック大

会（団） 

都公立高大会 

 新人戦Ⅱ部

（個） 

 



別紙２ 【活動計画】〔 男子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

バスケットボール部を通して集団活動の最低限のルールや協調性を養う 

大会出場に出場し勝つことを目指して日々の練習に取り組む。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ０ ３ 

２年 ４ ０ ４ 

３年 ６ ２ ８ 

    

合計 １３ ２ １５ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   原則週に５日間 
【休養日】   毎週月曜日 と 土曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）      平日・休日とも２時間を目安に行いう 

（週休日等） 

【活動場所】  体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 平成３１年度 令和２年度 ○関東大会東京都予選   （ ４月１４日） 

○インターハイ東京都予選  （ ５月２６日） 

○新人戦支部大会    （１０月２４日） 

関東大会東京都予選 

インターハイ東京都予選 

新人戦支部大会 

関東大会東京都予選 

インターハイ東京都予選 

新人戦支部大会 

関東大会東京都予選 

インターハイ東京都予選 

新人戦支部大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

９日 
（週休日の活動日数） 

１０日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

７日 

生徒会部活動紹

介 

関東大会東京都

予選 

インターハイ東

京都予選 

 

   夏季合宿   健

康診断 

夏季合宿 

商業大会 

八王子市大会 

工業大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

７日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

新人戦支部大会    八王子市大会  

 



別紙２ 【活動計画】〔 女子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

バスケットボールを通して集団活動のルールや協調性を養う 

インターハイ予選１回戦突破及び、商業大会２回戦突破！ 

新入生の基礎体力・運動能力の上達を図るとともに、部活動を安全に活動する指導を行う。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ６ ６ 

２年 ０ ３ ３ 

３年 ０ ０ ０ 

４年    

合計 ０ ９ ９ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   火・木・金 
【休養日】   毎週 土・日曜日 と 月・水曜日 
【活動時間】 
（平日）      １６：２０～１８：００ 

（土曜授業日） 

（週休日等）   ９：３０～１２：３０又は１３：３０～１７：００ 

【活動場所】  本校体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 ○関東大会都予選 

○インターハイ都予選 

○新人戦 

 

インターハイ都予選夏

季大会共に２回戦敗

退 

  

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

４日 

関東大会 

練習試合 

 

休部 

インターハイ都予選 

 

 

休部 

基本技術の練習 

 

 

休部 

夏季合同合宿健康診

断  夏季合同合宿

（山梨県北杜市） 

休部 

基本技術の練習 

 

 

休部 

基本技術の練習 

 

 

休部 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

日 

八王子大会 

１対１の攻防 

休部 

新人戦 

１対１の攻防 

休部 

基礎体力の養成 

３対３の攻防 

休部 

基礎体力の養成 

３対３の攻防 

休部 

７学区研修大会 

 

休部 

八王子大会 

 

休部 

 



別紙２ 【 活動計画】〔 テニス 〕部 

◇ 年間目標 

テニスの基本的な技術・理論を理解させ習得させ、向上心を培い、豊かな情操を養う。挨拶や時

間を守るなどの基本的な生活習慣を身に付けさせていく。また、ルールやマナーを守らせることで

規範意識を向上させていく。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 7 3 10 

２年 6 1 7 

３年 5 1 6 

４年    

合計 18 5 23 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 5  日 
【休養日】   毎週 金 曜日 と 日曜日 
【活動時間】 
（平日）  15：30から 18：00 

（土曜授業日）9：00から 12：30 

（週休日等）なし 

【活動場所】 本校 オムニテニスコート ３面 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 平成３１年度 令和２年度 インターハイ予選（団体・個人）         （ 4 月・5月） 

都立高校テニス大会（団体・個人）        （7月・１月） 

商業高校テニス大会（個人・団体）               

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

２０日 
（週休日の活動日数） 

１３日 

（週休日の活動日数） 

１６日 

（週休日の活動日数） 

１６日 

（週休日の活動日数） 

１８日 

（週休日の活動日数） 

１８日 

生徒会部活動紹介 

インターハイ東京都

予選（個人戦） 

インターハイ東京都

予選（団体戦） 

練習試合等を通した

ゲーム練習 

東京都立高校大会

（団体戦） 

夏期一日練習 

 商業高校テニス大

会（個人戦） 

東京都テニス新人大

会（個人戦） 

審判講習会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１３日 
（週休日の活動日数） 

１８日 

（週休日の活動日数） 

１４日 

（週休日の活動日数） 

１６日 

（週休日の活動日数） 

１３日 

（週休日の活動日数） 

１６日 

商業高校テニス大会

（女子団体戦） 

練習試合等を通した

ゲーム練習 

商業高校テニス大会

（男子団体戦） 

都立高校テニス大会

（個人戦） 

練習試合等を通した

ゲーム練習 

練習試合等を通した

ゲーム練習 

卒業生との親睦試合 

 



別紙２ 【活動計画】〔 卓球 〕部 

◇ 年間目標 

・多くの大会に参加し、好成績を残せるよう日々の練習を精一杯行う。 

・卓球を通して多くの人と交流する機会を持ち、コミュニケーション能力を向上させる 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 6 2 8 

２年 4 2 6 

３年 3 1 4 

合計 13 5 18 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４ 日 
【休養日】   毎週 火曜日・土曜日・日曜日 
【活動時間】 
（平日）１６時～１８時 

（土曜授業日）１３時半～１６時半 

（週休日等）９時～１２時 

【活動場所】剣道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 ○ 高校総体東京都予選  

○ 多摩地区高校卓球大会 

○ 国公立卓球大会 

 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0日 
（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

 関東大会予選

（男女） 

高校総体東京

都予選（（男女）

シングルス） 

高校総体東京

都予選（団体） 

夏季大会 （ 女

子） 

多摩地区大会

（男子） 

学年別大会（女

子） 

 国公立高等学

校卓球大会（男

女） 

全日本選手権ジ

ュニア（男女） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0日 
（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

新人卓球大会

（男子） 

新人卓球大会

（女子） 

  都立工業高校

大会（男女） 

地区別大会（女

子） 

三送会 

 



別紙２ 【活動計画】〔 自転車競技 〕部 

◇ 年間目標 

「自主自立」の精神で、生徒たち自身で考え、活動すること及び生徒たちが自分の持っている力を

最大限に発揮し、自らの目標及び部の目標を達成すべく日々努力を重ねる。 

 東京都高等学校総合体育大会自転車競技 学校対抗総合優勝 

 関東高等学校自転車競技大会 学校対抗総合表彰台、団体種目表彰台 

 全国高等学校総合体育大会 団体・個人種目入賞 

 東京都高等学校自転車競技新人大会 学校対抗総合優勝 

全国高等学校選抜自転車競技大会 出場・入賞 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ８ １ ９ 

２年 ７ １ ８ 

３年 ４ １ ５ 

４年    

合計 １９ ３ ２２ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４～５ 日 
【休養日】   毎週月曜日 と 金曜日 （日曜日） 
【活動時間】 

（平日） 約 2時間 

（週休日等） 約 4時間 

【活動場所】 プール棟部室、トレーニングルーム、八王子周辺など 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 ○東京都高等学校総合体育大会自転車競技 

○関東高等学校自転車競技大会 
○全国高等学校総合体育大会自転車競技大会  

（インターハイ） 

○東京都高等学校自転車競技新人大会 
〇関東高等学校自転車競技新人大会 

○全国高等学校選抜自転車競技大会（3月） 

都総体総合優勝 

関東大会 TS4 位、TT4位 

インターハイ TS7 位入賞 
都新人大会総合優勝 

全国選抜出場 

国民体育大会出場 

都総体総合優勝 

関東総合 2位、TP優勝 

インターハイ TP6 位入賞 
都新人大会総合優勝 

国民体育大会出場 

全国選抜出場資格獲得 

都総体総合優勝 

インハイ代替 TP4位入賞 

TT4 位、PR4位、IP5位 
都新人大会総合優勝 

全国選抜スプリント 8位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

 ５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

都高等学校総合体育

大会自転車競技 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

関東高等学校自転車

競技大会 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

夏季合宿 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

全国高等学校総合体

育大会自転車競技大

会 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

東京都高等学校自転

車競技新人大会（トラ

ック競技） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

東京都高等学校自転

車競技新人大会 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

 

校内、ロード、バン

ク練習、MTGなど 

全国高等学校選抜自

転車競技大会 

 



別紙２ 【活動計画】〔 野球 〕部 

◇ 年間目標 

他者との協調・協力の中でコミュニケーション力を高め、自らの精神を鍛えながら向上心を持ち

続け心身の成長に繋げる。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年    

２年 ２  ２ 

３年  １ １ 

４年    

合計 ２ １ ３ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週 日曜日 と  水曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

１６：００～１８：００ 
１３：００～１７：００ 

９：００～１３：００又は１３：００～１７：００ 
グランド（雨天時 トレーニングルーム） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 令和元年度 ○春季東京都高校野球大会（ 月  日） 

○東京都高等学校野球選手権大

会（７月３日） 

○秋季東京都高校野球大会（ 月 日） 

第100回 全国高校野球選手権

大会 西東京大会対 芦花高校 

９対１３  

第 10１回 全国高校野球選手権

大会 西東京大会対 昭和高校 

０対３０ 

2020 年夏季東西東京都高等

学校野球大会  対瑞穂農芸

15対 7 対府中西０対９ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

９日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

 新入生オリエ

ンテーション 

責任教師会議 全国高等学校

野球選手権大

会 抽選会 

 

全国高等学校

野球選手権大

会 

 

秋季東京都高

校野球大会抽

選会 

秋季東京都高

校野球大会（予

選） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

秋季東京都高

校野球大会（本

大会） 

秋季東京都高

校野球大会（決

勝戦） 

指導者研修会 硬式野球選手

表彰 

 

春季大会抽選

会 

春季大会一次

予選 

 



別紙２ 【活動計画】〔 サッカー 〕部 

◇ 年間目標 

・部員全員でコミュニケーションを取って前向きに活動する 

 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 4 0 4 

２年 2 0 2 

３年 3 2 5 

    

合計 9 2 11 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ２ 日 
【休養日】   毎週 火 曜日 と 金  曜日 
【活動時間】 

（平日） 火 16：00～ 

（土曜授業日） 15:30～ 

（週休日等） 

【活動場所】グラウンド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

生徒会部活動

紹介 

初部会 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

基礎練習 

合同練習 

など 

 



別紙２ 【活動計画】〔 陸上競技 〕部 

◇ 年間目標 

○「自治運営」 ： よりよい部活動を目指し、一人ひとりが当事者意識をもって自治的に運営する。 

○「目標達成」 ： 目標と計画を定め、粘り強く取り組み、振り返って改善する。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 2 1 3 

２年 2 0 2 

３年 1 2 3 

４年    

合計 5 3 8 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 5 日 
【休養日】   毎週水・日曜日 
【活動時間】 
（平日）  16：00～18：00 

（週休日等）9：00～12：00 

 

【活動場所】 グラウンド等 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 30 年度 平成３１/令和元年度 令和 2 年度 ○学年別大会（6月 5 日・6 日） 

○新人大会支部予選会（9 月４日・5 日） 

○秋季競技大会（10 月 16日・17 日） 

等 

総体支部予選会出場 

支部学年別大会出場 

新人大会支部予選会出場 

総体支部予選会出場 

支部学年別大会出場 

新人大会一年生大会出場 

総体支部予選会出場 

支部学年別大会出場 

新人大会支部予選会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６    日 
（週休日の活動日数） 

６    日 

（週休日の活動日数） 

６    日 

（週休日の活動日数） 

６    日 

（週休日の活動日数） 

７    日 

（週休日の活動日数） 

６    日 

【クラブ会議】 

・活動方針 

・部員募集 

【大会等】 

・総体支部予選会 

【クラブ会議】 

・新チーム 

・役職 

【大会等】 

・校内記録会 

【クラブ会議】 

・体育祭運営 

・学業との両立 

【大会等】 

・支部学年別大会 

【クラブ会議】 

・夏休みの活動 

・振り返り 

【大会等】 

・校内記録会 

【クラブ会議】 

・学習と進路 

・投てき練習会 

【大会等】 

・夏季競技大会 

【クラブ会議】 

・秋季メニュー開発 

・後期活動方針 

【大会等】 

・新人大会支部予選会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６    日 
（週休日の活動日数） 

５    日 

（週休日の活動日数） 

５    日 

（週休日の活動日数） 

５    日 

（週休日の活動日数） 

５    日 

（週休日の活動日数） 

６    日 

【クラブ会議】 

・練習メニュー開発 

・学習と進路 

【大会等】 

 

【クラブ会議】 

・練習メニュー開発 

・跳躍・投てき練習会 

【大会等】 

 

【クラブ会議】 

・練習メニュー開発 

・筋力強化 

【大会等】 

 

【クラブ会議】 

・練習メニュー開発 

・駅伝出場 

【大会等】 

・新春駅伝 

【クラブ会議】 

・練習メニュー開発 

・駅伝出場 

【大会等】 

 

 

【クラブ会議】 

・１年間の振り返り 

・部員勧誘 

【大会等】 

 

 

 
１０月～３月の大会参加は９月のクラブ会議で話し合い、決定する。 

活動日・休養日・活動時間等については、「学業との両立」「必
要な活動日・休養日」の視点から、クラブ会議で部員同士が話
し合い、顧問の都合も踏まえて、活動日を決定します。部活動
は「顧問によって課せられるもの」ではなく「生徒の自主的、
自発的な参加により行われるもの」です。「思い通りのサービス
を受けられる」と受け身になるのではなく、「自治を通して集団
を変え、自分を変えていく」という主体的な姿勢を期待します。 



別紙２ 【活動計画】〔 水泳 〕部 

◇ 年間目標 

（１）学校経営計画の目標にあげられている「体力・気力推進指定校として教育活動全体を通じ生徒の体力向上

を図る。 

 （２）高体連の大会に出場し，自己ベストを目指す。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ０ ３ 

２年 ４ ０ ４ 

３年 ３ １ ４ 

    

合計 １０ １ １１ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５日 
【休養日】   毎週水・木曜日、土曜日または日曜日 
【活動時間】 

（平日） １６：００～１７：００ 

（週休日等） ９：００～１２：００ 

【活動場所】 本校プール 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 30年度 平成 31年度 令和２年度 ○ 高体連春季水泳大会 （５月 15,16日） 

○ 高体連新人水泳大会 （11月 6，7日） 高体連三多摩水泳

大会 

400ｍ自由形３位 

高体連三多摩水泳

大会 

400ｍ自由形３位 

コロナにより大会が

中止 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

日 

 筋トレ等 筋トレ等 プールでの練習

開始 

    

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

プールでの練習

終了 

筋トレ等 筋トレ等 筋トレ等 筋トレ等 筋トレ等 

 



別紙２ 【活動計画】〔 和太鼓 〕部 

◇ 年間目標 

①和太鼓の練習、演奏を通じ体力・精神力・協調性を養う。②近隣地域での演奏活動を積極的に

行い地域に貢献をする。③八王子特別支援学校との交流を図り、合同演奏を行う。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 2 3 5 

２年 0 6 6 

３年 0 1 1 

    

合計 2 10 12 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ４日 
【休養日】   毎週 月曜日 
【活動時間】 

（平日）16：00～18：30 

（土曜授業日） 

（週休日等）終日 

【活動場所】柔道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 31 年度 令和２年度 令和３年度 ○都高文連中央大会  （11 月 14 日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

東京都高等学校文化連盟

郷土芸能部門中央大会 

東京都高等学校文化連盟

郷土芸能部門中央大会 

東京都高等学校文化連盟

郷土芸能部門中央大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

  0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

       

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

2 日 
（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

1 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

1 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

文化祭での演奏 都高文連郷土芸能部

門中央大会発表会 

とうきょう総文郷土芸

能部門プレ大会 

 東京都高等学校文化

連盟 郷土芸能部門 

第 7 回太鼓祭りへ参

加 

3 年生送別会での演

奏 

 



別紙２ 【活動計画】〔 ハンドボール 〕部 

◇ 年間目標 

・ハンドボール技術の向上を目指す 

・心身の鍛え、礼節を尊び、人間形成を目指す 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 1 0 1 

２年 0 0 0 

３年 1 0 1 

４年    

合計 2 0 2 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週３日 月・水・金曜日 
【休養日】   毎週  土・日曜日 と 火曜日・木曜日 
【活動時間】 
（平日） １６：００～１７：５０ 

（土曜授業日）  

（週休日等） ９：００～１２：３０ 

【活動場所】 多目的コート（ハンドボールコート） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 令和元年度 ○ 関東大会都予選 （４月 12 日～） 

○ 都総体       （５月 11日～） 

○ 秋季大会     （10月 11日）～ 

未勝利 未勝利 未勝利 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

2日 
（週休日の活動日数） 

2日 

（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

2日 

        

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

1日 
（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

2日 

      

 



別紙２ 【活動計画】〔 剣道 〕部 

◇ 年間目標 

（１）日々の練習や試合を通して心身の強化と技術の向上を図る。 

（２）礼儀作法を身につける。 

（３）協調性とリーダーシップを育成する。 

（４）それぞれが目標とする段・級に合格。 

（５）公式戦で勝利。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 １ 0 1 

２年 3 2 5 

３年 4 1 5 

４年    

合計 8 2 11 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    火曜日、木曜日、審査・試合前は必要な曜日 
【休養日】   毎週 月・水・金曜日 と 土曜・日曜日 
【活動時間】  １５：４５～１７：００ 

（平日）     １時間半 

（週休日等）  審査・試合前のみ 

【活動場所】 剣道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３１令和元年度 令和２年度 令和３年度 ○総体予選 （5月 20日） 

○秋季大会 （８月 23日） 

○市民大会(10 月)高校生以上中止 

○支部大会 （11 月） その他 

総体予選 

工業大会 

段級審査 

段級審査 

参加予定試合は

中止 

総体予選 

段級審査 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

  総体予選 段級審査   秋季大会  

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

市民大会（高校

生以上は中止） 

支部大会 

一級審査 

新人戦  工業大会 

段級審査 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 ダンス 〕部 

◇ 年間目標 

文化祭や新入生歓迎会でダンスの発表をおこなう。 

校外のダンスイベントに参加する。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 2 3 5 

２年 0 10 10 

３年 3 4 7 

４年    

合計 5 １7 23 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ２ 日 火・金曜日 
【休養日】   月・水・木・土・日曜日 
【活動時間】 

（平日）１６時から１８時 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 トレーニングルーム 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和元年度 令和２年度  ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 日の出ダンスフェ

スティバル（７月２

１日） 

なし  

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

7日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

４日 

作品練習 

基礎練習 

基礎練習 基礎練習 

作品練習 

文化祭に向けて

創作活動 

基礎練習 

作品練習 

基礎練習 

作品練習 

基礎練習 

作品練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

基礎練習 

作品練習 

基礎練習 

作品練習 

三送会に向けて

創作活動 

基礎練習 

作品練習 

基礎練習 

作品練習 

基礎練習 

作品練習 

新入生歓迎会

に向けて 

創作活動 

作品練習 

 



別紙２ 【活動計画】〔 トレーニング 〕同好会 

◇ 年間目標 

○「自主鍛錬」 ： 筋力トレーニングを中心に体力の向上を目指す。 

○「自己管理」 ： 健康な身体作りのために、安全かつ効率的なトレーニング方法を考え、実践する。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 2 2 4 

２年 5 0 5 

３年 10 0 10 

４年    

合計 17 2 19 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 2 日 
【休養日】  毎週月・水・金・土日 
【活動時間】 
（平日）  16：00～18：00 

（週休日等）9：00～12：00 

 

【活動場所】 トレーニングルーム等 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 平成３１/令和元年度 令和 2 年度  

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３    日 
（週休日の活動日数） 

２    日 

（週休日の活動日数） 

３    日 

（週休日の活動日数） 

２    日 

（週休日の活動日数） 

２    日 

（週休日の活動日数） 

３    日 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１    日 
（週休日の活動日数） 

２    日 

（週休日の活動日数） 

１    日 

（週休日の活動日数） 

１    日 

（週休日の活動日数） 

１    日 

（週休日の活動日数） 

２    日 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

【クラブ活動】 

・基礎練習 

 

【大会等】 

・なし 

 

筋力トレーニングを中心に体力の向上を目指し、基礎体力作り
をしたい生徒や、さらなる筋力アップを図りたい生徒が主体的
に集まり、向上心を持って、安全かつ効率的な練習を心がけて
います。同じ身体づくりを目標とする仲間とともにチームとし
て活動を行う中で、練習メニューの話し合い、安全に配慮して
互いにサポートし合う協調性や責任感を養う場とすることも同
好会活動の大きな意義となっています。 
 



別紙２ 【活動計画】〔 バレーボール 〕同好会 

◇ 年間目標 

バレーボールを通して、日々の体力づくりと、技術向上を目指す。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 5 3 8 

２年 9 1 10 

３年 5 0 5 

４年    

合計 19 4 23 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ２日 
【休養日】   毎週 月曜日 水曜日 
【活動時間】 
（平日） 放課後～1800 

（土曜授業日）3 時間程度 

（週休日等） 3 時間程度 

【活動場所】 体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度  

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

      

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

     三送会 

 



別紙２ 【活動計画】〔 女子バレーボール 〕同好会 

◇ 年間目標 

バレーボールを通して、日々の体力づくりと、技術向上を目指す。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年  3 3 

２年  1 1 

３年    

４年    

合計  4 4 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 2 日 
【休養日】   毎週 月曜日 水曜日 
【活動時間】 
（平日） 放課後～1800 

（土曜授業日）3 時間程度 

（週休日等） 3 時間程度 

【活動場所】 体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度  

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0日 
（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

      

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0日 
（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 

（週休日の活動日数） 

0日 
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